
Inscription
à renvoyer pour

le vendredi
29 septembre                      

2023

Renseignements                                                  
et inscriptions 

Cefoc asbl 
Rue Saint-Nicolas 84 

5000 NAMUR 

 info@cefoc.be 
www.cefoc.be

www.facebook.com/CentredeformationCardijn/

D’un côté, une crise du pouvoir d’achat qui 
accentue encore les inégalités ; de l’autre, la crise 
écologique et climatique. D’un côté, tenter de 
survivre dans une société inégalitaire ; de l’autre, 
s’engager pour protéger la planète. Mais ces 
initiatives telles le vrac dans les magasins bio, les 
panneaux photovoltaïques sur les toits..., sont-
elles acceptables, accessibles et compréhensibles 
pour toutes et tous ? Les injonctions à vivre plus 
sobrement résonnent-elles de la même façon 
pour tout le monde ?

Et surtout, que peuvent apprendre celles et ceux 
qui subissent « une frugalité contrainte » à celles 
et ceux qui espèrent « une sobriété heureuse » ? 
Quelles mesures politiques et collectives justes 
construire avec et pour les plus fragiles de 
manière à faire face à l’urgence climatique tou.te.s 
ensemble ?

Autant de questions qui seront abordées lors de 
ce week-end de formation, afin d’entrevoir des 
convergences possibles entre deux combats 
essentiels. Il s’agira avant tout de donner la parole 
aux citoyen.ne.s dont les moyens ne permettent 
pas de vivre autrement que dans la sobriété.

Ils seront pris en charge par l’asbl Ecoline et 
Caracole tout au long du weekend. Ils aborderont 
avec légèreté la protection de l’environnement, 
les inégalités… à travers toutes sortes de jeux, 
d’expériences… Un week-end de découvertes 
pour eux aussi, citoyens du monde de demain !

Cette animation, gratuite, sera organisée pour 
un groupe de 8 enfants minimum, âgés de 5 à 15 
ans. Nombre de places limité.

Un atelier de fabrication de lanternes en papier 
sera proposé aux enfants et aux adultes le 
samedi soir après le souper, en vue de la Parade 
des lanternes qui aura lieu à Namur lors de la 
Journée mondiale de lutte contre la pauvreté (17 
octobre 2023).



Éditrice responsable : Véronique Herman - Cefoc asbl
Rue Saint-Nicolas, 84 5000 Namur

Informations pratiques

Dates :

Du samedi 14 octobre 2023 de 9h30 à 18h30
au dimanche 15 octobre 2023 de 9h00 à 16h30

Lieu : La Marlagne

Centre culturel Marcel Hicter
Chemin des Marronniers 26 - 5100 Wépion
Tél: 081/46 05 36
http://www.lamarlagne.cfwb.be

Plan d’accès :

Pour s’y rendre en voiture : à partir de la E411, 
sortie n° 14 (Bouge), prendre la direction Namur et 
descendre la route de Hannut. Au carrefour après le 
pont de chemin de fer, prendre à gauche. Continuer 
tout droit après le rond-point, passer le confluent 
Sambre/Meuse, suivre la direction Dinant. Après 
3 km sur la chaussée de Dinant, prendre la rue à 
droite, rue M. Lecomte. Ensuite, le parcours est 
fléché.

Animation prévue pour les enfants sur inscription
Prix indicatif : 60 € (repas et logement compris)

Ce montant comprend l’inscription, les repas, 
le logement et la prise en charge des enfants. 
Les finances ne peuvent être un obstacle à la 
participation : chacun contribue selon ses moyens. 
Le paiement se fait sur place.
Tout désistement après la date d’inscription 
entraîne une facturation complète des frais pour le 
Cefoc. Merci d’en tenir compte au moment de vous 
inscrire.
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