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“Il n'est pas bon 
que l'homme 

soit seul.”  
(Gn 2,18)
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« Au cœur des tempêtes qui secouent ma vie, 
Seigneur, apprends-moi à me reposer en Toi. 
Au cœur des doutes qui m’assaillent, 
Seigneur, apprends-moi à me fier à Toi. 
Au cœur des peurs qui me troublent, 
Seigneur, sois mon rocher. 
Tu sais les difficultés de mon chemin, 
Tu connais ses escarpements et ses ravins. 
Pour choisir chaque jour la confiance, 
pour décider de Te faire confiance 
chaque matin, donne-moi de ne jamais 
lâcher Ta main et donne-moi des frères 
pour aller vers demain. » 
Ainsi soit-il.

Chantal Lavoillotte (1955 - ….)
Aumônier Catholique Hospitalier

Psaume 120
Je lève les yeux vers les montagnes : 
d'où le secours me viendra-t-il ?
Le secours me viendra du Seigneur 
qui a fait le ciel et la terre.


