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Aller se faire confesser

Ne pas dire

AHeluta
Faire attention a mais
son vice de caractére Y EIEREIE

Pas de restriction de
jelne le dimanche

Arréter ses
addictions

Aller a la messe

.
tous les dimanches

Jeldner 1X semaine
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Faire un effort
de Caréme

Ne pas dire de
grossiéereté

Manger végétalien
les vendredis

Rendre
service

Faire son
devoir d’état gras
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