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Un logo pour le Jubilé
Les quatre figures stylisées symbolisent l’humanité unie, 
venant des quatre coins du monde, soulignant la solida-
rité et la fraternité entre les peuples. La première figure 
est attachée à la croix, représentant la foi et l’espérance, 
essentielles dans les moments difficiles. Les ondes en 
mouvement sous la croix symbolisent le pèlerinage de 
la vie, souvent troublé. La croix se transforme en ancre, 
métaphore de l’espérance, qui stabilise le navire dans la 
tempête. Le chemin du pèlerin est collectif, dynamique, 
et la croix, loin d’être statique, se courbe vers l’humanité, 
offrant présence et espérance. 



1.
Informations 

générales 



Un Jubilé, c’est quoi ?
Le «Jubilé» est une année Sainte, célébrée tous les 25 
ans. C’est un temps de bénédiction, de joie. Il s’agit de 
mettre notre foi en pratique, en actes. Aussi, Dieu nous 
pardonne nos offenses et nous invite à pardonner. C’est 
un temps de conversion.

Ce Jubilé ordinaire se déroulera du 24 décembre 2024  
au 6 janvier 2025.

Il nous invite à être tous des « Pèlerins d’Espérance ».

Plus d’infos sur https://diocesedenamur.be/actualites/ 
tout-savoir-sur-lannee-sainte-2025/

L’espérance chrétienne, en effet, ne trompe ni ne déçoit parce 
qu’elle est fondée sur la certitude que rien ni personne ne 
pourra jamais nous séparer de l’amour de Dieu: « Qui pourra 
nous séparer de l’amour du Christ? la détresse? l’angoisse? la 
persécution? la faim? le dénuement? le danger ? le glaive ? [...] 
Mais, en tout cela nous sommes les grands vainqueurs grâce à 
celui qui nous a aimés. J’en ai la certitude: ni la mort ni la vie, ni 
les anges ni les Principautés célestes, ni le présent ni l’avenir, ni 
les Puissances, ni les hauteurs, ni les abîmes, ni aucune autre 
créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu qui est 
dans le Christ Jésus notre Seigneur» (Rm 8, 35.37-39). Voilà 
pourquoi l’espérance ne cède pas devant 
les difficultés: elle est fondée sur la foi et 
nourrie par la charité. Elle permet ainsi 
d’avancer dans la vie. (Pape François, 
Spes non confundit 3) 



Dans notre diocèse
En plus de la cathédrale Saint-Aubain, 4 églises ont été 
désignées comme « églises jubilaires » pour le diocèse :

PROVINCE DE NAMUR
• la basilique Saint-Materne de Walcourt
• le Sanctuaire Notre-Dame de Beauraing

PROVINCE DE LUXEMBOURG
• la basilique de Saint-Hubert
• l’église Saint-Martin d’Arlon

Tout au long de l’année jubilaire, un parcours de pèleri-
nage est proposé dans chacun de ces cinq lieux.

L’évêque célébrera dans chacune des églises jubilaires :

• Cathédrale : 29 décembre 2024 et 28 décembre 2025
• Beauraing : 1er mai 2025 : journée diocésaine à vivre 

tous ensemble
• Saint-Hubert : 9 juin 2025 (lundi de Pentecôte)
• Walcourt : 15 juin 2025 (Trinité)
• Arlon : 9 novembre (fête de saint Martin)
 



Et l’indulgence ?
Le mot « indulgence » porte souvent des malentendus et 
des excès historiques, où la grâce était comptée en jours 
ou en actions. Cependant, il conserve un sens profond, 
notamment dans le contexte du Jubilé. L’homme, par ses 
propres forces, se trouve dans une impasse : « Je ne fais 
pas le bien que je voudrais, mais je commets le mal que 
je ne voudrais pas » (Romains 7,19). L’apôtre Paul décrit 
ici le combat intérieur entre le bien et le mal, où le pé-
ché, bien qu’il n’excuse pas la responsabilité personnelle, 
creuse en l’homme un sillon profond et laisse des traces 
indélébiles, des habitudes ancrées et des souffrances en-
fouies. 

L’indulgence manifeste la « plénitude du pardon de Dieu, 
qui ne connaît pas de limites » (Spes non confundit 23). 
Elle nous invite à nous laisser aimer par Dieu jusqu’au 
bout. En Christ, Il nous libère de nos penchants mauvais 
et prend sur Lui nos péchés.



Les fidèles qui refusent tout attachement aux péchés 
et qui auront reçu le sacrement de pénitence et le sa-
crement de l’Eucharistie et qui auront prié aux inten-
tions du Saint Père recevront l’indulgence plénière pour 
eux ou un défunt dans les conditions suivantes:  

-  Au cours d’un pèlerinage auprès de tout lieu lié au jubilé.
- Au cours d’une visite d’un lieu sacré en y vivant un 
temps d’adoration conclu par le Notre Père le credo et 
l’invocation à Marie
- Chez soi, quand on est empêché de se déplacer, et 
qu’on s’unit spirituellement à la démarche de pèlerinage.
- Dans les œuvres de miséricorde et de pénitence en pre-
nant soin de son prochain au niveau corporel et spirituel.



L’Esprit du Seigneur est sur moi
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction.

Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle
aux pauvres,

annoncer aux captifs leur libération,
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue,

remettre en liberté les opprimés,
annoncer une année favorable

accordée par le Seigneur.
Alors il se mit à leur dire :

« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture
que vous venez d’entendre. »

Jésus, à la synagogue de Nazareth
(Luc 4, 18-19.21) 
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Démarche du pèlerin
dans l’église Saint-Martin

1. Je m’ancre dans la foi de mon Baptême
2. Pour l’Espérance, je me tourne vers des Témoins      
3. Du Seigneur, j’expérimente la Miséricorde
4. Avec Dieu, je vis un cœur à cœur
5. D’Espérance je deviens Semeur 



 
 



 
Le jour de mon baptême, je suis devenu(e) membre 
de la famille des enfants de Dieu, plongé(e) dans 
l’amour du Père, du Fils et de l’Esprit Saint. J’ai reçu 
la foi de l’Église, que je redis aujourd’hui.  

La foi n’est pas un don que je me fais, mais un don 
reçu. Je suis invité(e) à la confesser avec les mots 
de l’Église, en communion avec tous mes frères et 
sœurs. Dans les moments de doute, ce texte me 
rappelle que, même dans les tempêtes, la foi peut 
rouvrir mon cœur et me conduire à la lumière.

 
Le jour de mon baptême, je suis devenu(e) membre 
de la famille des enfants de Dieu, plongé(e) dans 
l’amour du Père, du Fils et de l’Esprit Saint. J’ai reçu 
la foi de l’Église, que je redis aujourd’hui.  

La foi n’est pas un don que je me fais, mais un don 
reçu. Je suis invité(e) à la confesser avec les mots 
de l’Église, en communion avec tous mes frères et 
sœurs. Dans les moments de doute, ce texte me 
rappelle que, même dans les tempêtes, la foi peut 
rouvrir mon cœur et me conduire à la lumière.

Le jour de mon baptême, je suis devenu membre de la fa-
mille des enfants de Dieu, plongé dans l’amour du Père, 
du Fils et de l’Esprit Saint. J’ai reçu la foi de l’Église, que 
je redis aujourd’hui.

La foi n’est pas un don que je me fais, mais un don reçu. 
Je suis invité à la confesser avec les mots de l’Église, en 
communion avec tous mes frères et sœurs. Dans les mo-
ments de doute, ce texte me rappelle que, même dans 
les tempêtes, la foi peut rouvrir mon cœur et me conduire 
à la lumière. 



Je médite la Parole de Dieu
« L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyiez

en celui qu’il a envoyé. »
(Jean 6, 29)

« Tout est possible pour celui qui croit. » 
Aussitôt le père de l’enfant s’écria : 

« Je crois ! Viens au secours de mon manque de foi ! »
(Marc 9, 23-24)

«L’espérance, nous la tenons comme une ancre sûre
 et solide pour l’âme.»

(Hébreux 6, 19)

Je professe ma foi 
Je crois en un seul DIEU, le PÈRE tout puissant,
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, JÉSUS CHRIST, le Fils 
unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : Il est 
Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, 
né du vrai Dieu Engendré non pas créé, consubstantiel 
au Père ; et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes,
et pour notre salut, il descendit du ciel; Par l’Esprit Saint,
il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecri-
tures, et il monta au ciel;



il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire,
pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura 
pas de fin.
Je crois en l’ESPRIT SAINT,
qui est Seigneur et qui donne la vie; il procède du Père 
et du Fils.
Avec le Père et le Fils,
il reçoit même adoration et même gloire; il a parlé par les 
prophètes.
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à 
venir.
Amen. 
 



 

L’histoire de l’Église est marquée par des 
femmes et des hommes, Martyrs, Saints, ou 
figures discrètes, qui ont vécu pour 
témoigner d’espérance. Leur foi 
inébranlable et leur confiance en Dieu sont 
des repères précieux. Leur exemple nous 
invite à méditer leurs actions et à trouver 
des ressources pour affronter nos défis, 
devenant ainsi porteurs d’espérance pour 
autrui.

 

L’histoire de l’Église est marquée par des 
femmes et des hommes, Martyrs, Saints, ou 
figures discrètes, qui ont vécu pour 
témoigner d’espérance. Leur foi 
inébranlable et leur confiance en Dieu sont 
des repères précieux. Leur exemple nous 
invite à méditer leurs actions et à trouver 
des ressources pour affronter nos défis, 
devenant ainsi porteurs d’espérance pour 
autrui.

Dans l’histoire de l’Église des femmes et des hommes, 
des Martyrs, des Saints, ou des figures discrètes ont fait 
de leur vie un témoignage d’espérance. Leur foi inébran-
lable et leur confiance en Dieu sont des repères pré-
cieux. Leur exemple m’invite à devenir porteur d’espé-
rance pour les autres.



Saint Martin de Tours (316-397)
Saint Martin est surnommé « le Miséricordieux » par les 
Églises d’Orient. Il naît en Pannonie (actuelle Hongrie). 
Soldat dès 15 ans, il rencontre à Amiens un pauvre à qui 
il donne la moitié de son manteau. Cette rencontre lui 
révèle le Christ et le conduit à devenir chrétien. Il quitte 
l’armée, rejoint Saint Hilaire à Poitiers et fonde le pre-
mier monastère des Gaules à Ligugé. Évêque de Tours, il 
évangélisera les campagnes de la Gaule jusqu’à sa mort, 
à Candes, sur les bords de Loire.

Prière : Saint Martin, toi qui as parcouru les routes d’Eu-
rope, toi qui as vécu à la suite de Jésus en vrai disciple, 
toi qui as partagé ton manteau avec un pauvre par amour 
du Christ, toi qui nous aides à reconnaître son visage en 
toute personne pour servir et aimer, toi qui as lutté contre 
le mal et qui es passé sur la terre en faisant le bien, inter-
cède pour nous en ces temps difficiles, protège-nous en 
ces temps de détresse, donne-nous d’être persévérants 
et de garder la paix dans les épreuves, sois notre pro-
tecteur et conduis-nous sur le chemin de la vie éternelle. 
(Mgr Vincent Jordy)

Parole de Dieu : « Si quelqu’un possède les biens du 
monde, et que, voyant son frère dans le besoin, il lui ferme 
ses entrailles, comment l’amour de Dieu demeure-t-il en 
lui ? Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la 
langue, mais en actions et avec vérité. » (Jean 3, 17-18)



Résolution : Je me rends attentif aux plus petits et je 
me mets à leurs dispositions par l’écoute, un sourire, un 
service rendu…

Intention : Je te confie Seigneur, toutes mes pauvretés 
du cœur et de l’âme. Aide-moi à grandir en humilité et à 
me tourner vers tous mes frères et sœurs, particulière-
ment ceux qui sont dans la détresse. 



Sainte Marie-Madeleine (1er s.)
Marie de Magdala est la première à rencontrer le Christ 
ressuscité et à témoigner devant les Apôtres, d’où son 
titre d’« apôtre des Apôtres ». Guérie par Jésus de sept 
démons, elle le suivait partout, faisant partie des femmes 
qui servaient le Maître et les apôtres. Présente lors du 
crucifiement, elle accompagne Joseph d’Arimathie après 
la descente de croix. Le matin de Pâques, elle revient 
pour les rites de sépulture et reçoit la révélation du Christ 
ressuscité, affirmant sa foi : « Rabbouni, Maître ».

Prière : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-
tu? Celui que tu cherches, tu le possèdes et tu ne le sais 
pas ? Tu as la vraie et l’éternelle joie, et tu pleures ? Elle 
est au plus intime de ton être et tu cherches au dehors. 
Ton cœur est mon tombeau. Je n’y suis pas mort, mais j’y 
repose vivant pour toujours. » (Moine inconnu du 13ème s.)

Parole de Dieu : Après le sabbat, à l’heure où commen-
çait à poindre le premier jour de la semaine, Marie Made-
leine et l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre. Et 
voilà qu’il y eut un grand tremblement de terre ; l’ange du 
Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre et s’assit 
dessus. Il avait l’aspect de l’éclair, et son vêtement était 
blanc comme neige. Les gardes, dans la crainte qu’ils 
éprouvèrent, se mirent à trembler et devinrent comme 
morts. L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, 
soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez Jésus 
le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme 
il l’avait dit. Venez voir l’endroit où il reposait. Puis, vite, 



allez dire à ses disciples : “Il est ressuscité d’entre les 
morts, et voici qu’il vous précède en Galilée ; là, vous le 
verrez.” Voilà ce que j’avais à vous dire. » Vite, elles quit-
tèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une 
grande joie, et elles coururent porter la nouvelle à ses 
disciples. (Matthieu 28, 1-8)

Résolution : Je décide d’espérer en la vie, de chasser 
toutes inquiétudes de mes pensées et de m’en remettre à 
Jésus le seul Sauveur.

Intention : Seigneur, je te confie les chrétiens pour que 
leur foi ne défaille jamais, ni dans les épreuves, ni dans 
les contrariétés, ni dans les persécutions.

Découvrir plus de témoins 
et avoir la possibilité de dire une neuvaine.
 



 
Le sacrement de la réconciliation est un 
moment privilégié où Dieu renouvelle le cœur 
du croyant par sa miséricorde infinie. Dans cet 
acte de grâce, le pénitent se tourne vers Dieu 
avec repentance et reçoit, par le biais du prêtre, 
le pardon des péchés. Cette rencontre 
sacramentelle est un chemin de guérison 
intérieure, où le croyant, en toute humilité, 
dépose ses fautes et reçoit la paix. Le prêtre, en 
tant que ministre de la réconciliation, agit au 
nom du Christ pour offrir la rémission des 
péchés et rétablir l’union avec Dieu et l’Église.

Le sacrement de la réconciliation est un moment privi-
légié où Dieu renouvelle mon cœur par sa miséricorde 
infinie. Dans cet acte de grâce, je me tourne vers Dieu 
avec repentance et reçois, par le biais du prêtre, le par-
don de mes péchés. Cette rencontre sacramentelle est 
un chemin de guérison intérieure, où je dépose, en toute 
humilité, mes fautes et reçois la paix. Le prêtre, en tant 
que ministre de la réconciliation, agit au nom du Christ 
pour offrir la rémission des péchés et rétablir l’union avec 
Dieu et l’Église.



 
Je médite la Parole de Dieu

«Tout cela vient de Dieu : il nous a réconciliés avec lui par 
le Christ, et il nous a donné le ministère de la réconcilia-
tion. Car c’est bien Dieu qui, dans le Christ, réconciliait 
le monde avec lui : il n’a pas tenu compte des fautes, et 
il a déposé en nous la parole de la réconciliation. Nous 
sommes donc les ambassadeurs du Christ, et par nous 
c’est Dieu lui-même qui lance un appel : nous le deman-
dons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec 
Dieu.»

(2 Corinthiens 5, 18-20)

Alors Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : 
«Seigneur, lorsque mon frère commettra des fautes contre 
moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept 
fois ?»
Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, 
mais jusqu’à soixante-dix fois sept fois ».

(Matthieu 18, 21-22) 



Préparation à la Réconciliation

1. Ma relation avec Dieu
 • Est-ce que je pense à Dieu au cours de ma journée ?
 • Est-ce que je me souviens qu’Il est là pour moi, quel 

que soit le moment ?
 • Est-ce que je consacre quelques minutes chaque 

jour pour prier ?
 • La prière est-elle pour moi une rencontre personnelle 

ou une routine ?
 • Est-ce que je lis la Parole de Dieu et cherche à la 

comprendre ?
 • Comment je vis la messe du dimanche ?
 • Est-ce que je traite les choses sacrées avec respect?

2. Comment je me vois
 • Est-ce que je me respecte en tant qu’enfant de Dieu?
 • Est-ce que je nourris des pensées négatives sur moi-

même ?
 • Suis-je content de ce que j’ai et de qui je suis ?
 • Est-ce que je travaille sur mes qualités ?
 • Comment j’utilise mon temps et mes talents ?
 • Est-ce que je prends soin de ma santé mentale et 

physique ? 



3. Comment je traite les autres
 • Est-ce que je respecte les autres, même dans mes 

pensées ?
 • Suis-je bienveillant envers ceux qui sont différents de 

moi ?
 • Utilise-je mes talents pour aider les autres ?
 • Est-ce que je parle des autres de manière positive ?
 • Suis-je attentif aux besoins et aux souffrances des 

autres ?
 • Est-ce que je fais des actions désintéressées pour 

les autres ?

En fin de compte:

Est-ce que j’aime ?

Aimer ne se réduit pas à des sentiments agréables, mais 
c’est avant tout vouloir le bien des autres.
Dans la confession, Dieu pardonne, exprime son amour, 
et donne la force d’aimer davantage.

Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes frères, Mais près 
de toi se trouve le pardon.
Accueille mon repentir
Et donne-moi la force de vivre selon ton amour.

(Inspiré du guide de Michał Lubowicki, 2022) 



Déroulement de la Réconciliation
1. Je vais voir le prêtre et je fais avec lui le signe de la 
croix :

«Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 
Amen.»

2. Je demande au prêtre de me bénir :
« Bénissez-moi, mon père, parce que j’ai péché. »

3. Je dis depuis combien de temps je ne me suis pas 
confessé.

4. Je confesse mes péchés avec clarté, simplicité et 
confiance.

5. J’écoute le prêtre et je peux, éventuellement, dialoguer 
avec lui. Il m’indique une pénitence, c’est-à-dire une 
prière ou un acte que je ferai après ma confession pour 
manifester à Dieu que je veux changer et que je regrette 
vraiment le mal que j’ai fait.

6. Je récite alors l’acte de contrition de tout mon cœur :
«Mon Dieu, j’ai un très grand regret de Vous avoir 
offensé, parce que Vous êtes infiniment bon, in-
finiment aimable et que le péché Vous déplaît. Je 
prends la ferme résolution, avec le secours de Votre 
sainte grâce, de ne plus Vous offenser et de faire 
pénitence.»



7. Le prêtre me donne alors le pardon des péchés, l’ab-
solution :

« Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde ! 
Par la mort et la Résurrection de son Fils, il a récon-
cilié le monde avec lui et il a envoyé l’Esprit Saint 
pour la rémission des péchés ; par le ministère de 
l’Église, qu’il vous donne le pardon et la paix ! Et 
moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, je 
vous pardonne tous vos péchés. »

Je fais alors le signe de la croix en répondant :
« Amen ! »

8. Le prêtre ajoute :
« Allez dans la paix et la joie du Christ. »
Je réponds :
« Béni soit Dieu, maintenant et toujours. »

9. Ensuite, je repars dans la joie en prenant le temps de 
remercier le Seigneur de m’avoir pardonné, de m’avoir 
renouvelé son amitié. Je fais la pénitence donnée par le 
prêtre. 



 

 
La prière est un souffle vital pour notre foi, un moment 
privilégié où nous nous rendons disponibles à la présence 
de Dieu. Elle nous invite à entrer dans un dialogue intime 
avec le Seigneur, à lui confier nos joies, nos peines et nos 
espérances. 

Dans cette démarche, nous sommes appelés à expérimenter 
un temps de prière qui nous nourrit : 
-l’adoration silencieuse devant le Saint-Sacrement exposé 
ou devant le Tabernacle 
- la participation à l’Eucharistie 

- la prière personnelle 
Autant d’occasions de laisser Dieu rejoindre notre cœur, de 
nous laisser renouveler par sa miséricorde et sa paix. 

La prière est un souffle vital pour ma foi, un moment pri-
vilégié où je me rends disponible à la présence de Dieu. 
Elle m’invite à entrer dans un dialogue intime avec le 
Seigneur, à lui confier mes joies, mes peines, mes espé-
rances pour moi et mes proches.

Ici, je suis appelé à expérimenter un temps de prière qui 
me nourrit par :
- l’adoration silencieuse devant le Saint-Sacrement 

exposé ou devant le Tabernacle
- la participation à l’Eucharistie
- une prière personnelle
Autant d’occasions de laisser Dieu rejoindre mon cœur, 
de me laisser renouveler par sa miséricorde et sa paix.



Je médite la Parole de Dieu 
« Moi, je suis le pain vivant, qui est des-
cendu du ciel : si quelqu’un mange de ce 
pain, il vivra éternellement. Le pain que je 

donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie 
du monde. »

(Jean 6, 51)

Puis, ayant pris du pain et rendu grâce, 
il le rompit et le leur donna, en disant : 

« Ceci est mon corps, donné pour vous. 
Faites cela en mémoire de moi. » Et pour la 
coupe, après le repas, il fit de même, en di-
sant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance 

en mon sang répandu pour vous. »
(Luc 22, 19-20)

C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du 
Nom qui est au-dessus de tout nom, afin 
qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse 

au ciel, sur terre et aux enfers, et que toute 
langue proclame :

« Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de 
Dieu le Père.

(Philippiens 2, 9-11)



 

Chaque semaine, 
à l’église Saint-Martin 

• Heures d’ouverture de l’église :
  Tous les jours de 09h à 18h.

• Messes :
  Lundi : 08h30 / 18h
  Mardi : 08h30
  Mercredi : 08h30 / 18h
  Jeudi : 08h30 / 18h
  Vendredi : 08h30
  Dimanche : 08h30 / 11h / 18h

• Adoration eucharistique :
  Tous les jeudis de 9h à 16h

• Possibilité de se confesser (au fond de l’église) :
  du lundi au vendredi de 15h30 à 17h30
  le jeudi matin de 9h00 à 10h00
  le samedi de 15h00 à 17h00
  le dimanche de 16h00 à 18h00.

• Prière du chapelet (crypte) :
  avant la messe du matin à 8h05, du lundi au vendredi
  Rosaire le mercredi à 15h15 

• Chemin de croix (crypte) :
  Tous les vendredis à 9h 



 

 
Fortifiés par la foi de notre baptême, inspirés par des 
témoins d’espérance et affermis dans la prière, nous 
sommes appelés à avancer avec confiance. 
L’espérance chrétienne n’est pas passive : elle nous 
pousse à bâtir l’avenir et à accueillir chaque jour 
comme un don de Dieu, une promesse de vie 
nouvelle.  

Cette confiance se manifeste dans l’acte 
d’espérance : « Mon Dieu, j’espère avec ferme 
confiance que tu me donneras la vie éternelle, parce 
que tu l’as promis et que tu es fidèle. » Aujourd’hui 
encore, nous sommes invités à vivre cette espérance 
en témoins joyeux et confiants.

Fortifié par la foi de mon baptême, inspiré par des té-
moins d’espérance et affermi dans la prière, je suis appelé 
à avancer avec confiance. L’espérance chrétienne n’est 
pas passive : elle me pousse à bâtir l’avenir et à accueillir 
chaque jour comme un don de Dieu, une promesse de vie 
nouvelle. 

Cette confiance se manifeste dans l’acte d’espérance: 
«Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que tu me 
donneras la vie éternelle, parce que tu l’as promis et que 
tu es fidèle.»  Aujourd’hui encore, je suis invité à vivre 
cette espérance en témoin joyeux et confiant. 



Je médite la Parole de Dieu
«Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la 
communion fraternelle, à la fraction du pain et aux prières. 
[...] Chaque jour, d’un même cœur, ils fréquentaient assi-
dûment le Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, 
ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de 
cœur ; ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout 
entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux qui 
allaient être sauvés.»

(Actes de Apôtres 2, 42.46-47)

«Honorez dans vos cœurs la sainteté du Seigneur, le 
Christ. Soyez prêts à tout moment à présenter une dé-
fense devant quiconque vous demande de rendre raison 
de l’espérance qui est en vous ; mais faites-le avec dou-
ceur et respect.»

(1 Pierre 3, 15-16)

«Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie 
et de paix dans la foi, afin que vous débordiez d’espé-
rance par la puissance de l’Esprit Saint.»

(Romains 15, 13) 



Les signes d’Espérance selon 
François

1. La miséricorde de Dieu
La capacité de Dieu à pardonner et son amour incondi-
tionnel pour l’humanité sont fondamentaux pour garder 
l’Espérance.

2. La solidarité et la fraternité
Dans un monde marqué par les divisions et les conflits, la 
capacité des communautés à s’unir et à se soutenir mu-
tuellement est un témoignage d’espérance active.

3. Le souci de la création
L’engagement en faveur de l’environnement et du déve-
loppement durable est un moyen d’assurer un meilleur 
aux générations futures.

4. La jeunesse
Les jeunes sont porteurs d’espérance. Leur énergie, leur 
créativité et leur désir de changement sont le moteur d’un 
avenir plus juste et plus pacifique.

5. Le dialogue
Les capacités des différentes cultures et religions à trou-
ver un terrain d’entente et à travailler ensemble est fon-
damentale pour construire un monde plus harmonieux.

6. La prière
Par la prière, les croyants trouvent force et réconfort, en 
gardant l’Espérance même dans les moments difficiles. 



Ce que le pape m’invite à faire ?
À voir, à écouter, à sentir. Être en relation avec les 
autres.

À accueillir la vie réelle à la lumière de la résurrection. 
Malgré la douleur et la peine, il nous invite à célébrer les 
dons et les joies.

À vivre la foi comme un chemin avec le Christ. Il est le 
chemin et le but.

À être en chemin avec les autres. Être accompagné par 
d’autres frères et sœurs.

À prier. Pour nos vies, pour la vie des autres, pour le 
monde, pour l’Église et les intentions de prière du Pape.

« Aidons-nous mutuellement à découvrir 
cette rencontre avec le Christ

qui nous donne la vie,
et engageons-nous sur le chemin

en tant que pèlerins de l’Espérance
afin de célébrer la vie, le prochain Jubilé 

étant une étape sur ce parcours. »
(Pape François)

Source de cette double page : © Réseau mondial de 
Prière du Pape 



Et moi, je...
« Soyez toujours prêts à rendre compte de l’espérance 
qui est en vous » (1 P 3,16).  Au terme de ce parcours 
du pèlerin, comment est-ce que je deviens un semeur 
d’Espérance ?
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Prière du Jubilé
Père céleste,

En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité 
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l’avènement de 

ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile, 

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 

Lorsque les puissances du mal seront vaincues, 
Et ta gloire manifestée pour toujours.

Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes 
Et répande sur le monde entier la joie et la paix 

De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.

Amen

Pape François


